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今 月 の 主 な 行 事 

 内 容 等 会 場 等 

10日（水） 事業計画作成セミナー（第 1回） 刈羽村産業会館 

17日（水） 勝山工業団地納涼会 荒木屋 

1８日（木） 中越ブロック商工会長会議 長岡市 ホテルニューオータニ長岡 

18日（木） 女性部視察研修説明会 刈羽村産業会館 

24日（水） 新潟県火災共済代理所事務研修会 上越市 ホテルハイマート 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪第 45回刈羽村ふるさとまつり開催！≫ 

恒例の刈羽村ふるさとまつりが 8月 15日（金）に開催されました。今年は好天に恵まれ、村内

外より大勢のご来場をいただきました。会場を大幅に拡大した中での通常開催となったことで、

来場者数が約 4,000人を数え、前年を上回る来場者をお迎えすることが出来ました。最高気温が

30℃を超える真夏日となりましたが、参加される皆さんの楽しそうな笑顔が印象的でした。商工

会では出店ブースを中心に協力し、会員有志の皆様や青年部・女性部、くじら倶楽部といった関

係団体の皆様からの出店をいただきました。特に、出店は約 50店を数え過去最大規模となり、青年部で

はアクティビティ部会としてウォーターサバゲー等の子供向けアトラクションを実施し、会場を盛り上げまし

た。皆様のご協力に感謝申し上げます。 
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≪ 事業継続力強化計画の策定・申請を専門家が無料で支援します≫ 

「事業継続力強化計画」（略称：ジギョウケイ）とは、中小企業が自社の災害リスク等を認識し、

防災・減災対策の第一歩として取り組むために必要な項目を、盛り込んだ計画です。計画策定が国に

認定されると税制優遇等の特例措置を受けることが出来ます。（独）中小企業基盤整備機構では計画

策定や国の認定申請について、専門家派遣を無料で行っています。 

 

１．計画策定のメリット 

   ○緊急事態発生時の被害を最小化・事業の早期再開による顧客からの信頼と事業機会の獲得 

○自社の経営資源の把握、緊急時対応の共通認識による経営の強靭化 

 

２．国の認定を受けるメリット 

   ○税制優遇・金融支援・補助金の加点措置 

   ○認定マークの活用による会社の信頼度向上 

 

３．お問合せ  事業継続力強化計画 ハンズオン支援事務局 

（委託先：東京海上日動火災保険㈱） ℡ 050-3786-7870 

 

          お申込みは Webから 

           → https://kyoujinnka.smrj.go.jp/handsonr6/ 

 

 

※お申込については、チラシを商工会窓口に用意しておりますので、お問い合わせください。 

 

≪ 専門家派遣事業のご案内 ≫ 

新潟県商工会連合会では、物価高騰の影響や働き方改革対応、生産性向上支援、賃上げ対策

支援等への対応について、商工会からの要請に基づき、社会保険労務士や税理士等の専門家を派

遣（指導員同行）します。なお、事業のより効果的な実施を図るため、中小企業診断士の派遣に

ついては、（一社）新潟県中小企業診断士協会と連携して行います。ぜひ、ご活用ください。な

お、年度予算次第で受付終了となりますので、お早めにご検討ください。 

（１）対象者   中小・小規模事業者（創業予定者除く） 

（２）派遣回数  原則１事業者５回まで（無料） 

（３）派遣依頼方法 

    派遣を希望する場合は商工会に相談ください。申込書に必要事項を記入し、商工会連

合会に申し込みます。詳細は、同封のチラシをご覧ください。 

≪指導申込の希望テーマ（例）≫ 

   ・働き方改革の理解促進 

     → 働き方改革の概要、施行時期、各種支援策 等 

   ・物価高騰に対応して、きちんと収益を確保したい 

     → ＤＸの活用、販路開拓、販売・顧客データの活用等 

   ・税制（消費税インボイス制度対応）等 

       → 制度の概要、登録手続き、消費税申告区分別のインボイス導入、取引先対応等 
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≪刈羽村より“こころの健康”に関するお知らせ≫ 

眠れていますか？ 
 暑い夏もピークが過ぎ、秋の気配がしてきました。寝苦しさも少なくなってきたと思いますが、良い

睡眠がとれていますか？ 

 睡眠は健康を維持していくためには欠かせないものです。ストレスの解消や疲れを癒してくれます。

快適な睡眠を確保することをこころがけましょう。 

 

 《快眠度チェック》 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【こころの相談窓口】 

ひとりで悩まず、相談しましょう。 

新潟県こころの相談ダイヤル 0570-783-025 毎日 24 時間 

新潟いのちの電話 025-288-4343 毎日 24 時間 

中越いのちとこころの支援センター 0258-88-0070 平日 8:30～17:15 

柏崎地域振興局健康福祉部（柏崎保健所） 0257-22-4161 平日 8:30～17:15 

刈羽村役場福祉保健課 0257-45-3916 平日 8:30～17:15 

 

 

 

よい眠りのためのポイント：工夫してみても続くようなら相談を 

・毎日同じ時間に起床する       ・目覚めたら日光をあびる 

・日中適度に体を動かす        ・就寝前に心身をリラックス 

・昼寝は 20～30 分、午後３時前までに ・寝酒はさける 

もしかしてこころが疲れていませんか？ 

２週間以上続く不眠は「うつ病」のサインかもしれません。 

うつ病とは、精神的・身体的ストレスなどによって脳に機能障害がおきている状態で

す。物事を悲観的に考えやすく、自殺との関連性が指摘されていますので、不眠やこ

ころの不調に気づいたら早めに相談・受診してください。 

快適な睡眠を

確保していき

ましょう 

いいえ        たまに       ２週間以上続いている 

いいえ            はい 

疲れているのに眠れない日々が続いている 

◆食欲がなく体重が減っている 

◆だるくて意欲がわかない 

≪「刈羽村商工会長杯第５9回ゴルフコンペ」開催日程のお知らせ≫ 

恒例の刈羽村商工会長杯ゴルフコンペの開催日程を下記の通り計画しております。 

９月上旬に案内を発送しますので、ご予定をお願いします。 

■開催日 令和 7年１０月 21日（火） 

■会 場  石地シーサイドカントリークラブ 
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≪無料法律相談会のお知らせ≫ 

新潟県商工会連合会では、経営改善普及事業の一環として小規模事業者等を対象に下記のと
おり嘱託専門指導員による指導を実施しております。先月号でもお知らせしましたが、９月は 
近隣の柏崎市商工会本所（旧西山町商工会）で開催されますので、ご利用ください。なお、相談
は無料ですが事前の申し込みが必要ですので、お申し込みの際は商工会へご連絡ください。 
 
○期 日：令和７年９月８日（月） 10：00～12：00 

（相談時間は、１組 ３０分までとさせていただいております。） 
 
○会 場：柏崎市商工会本所 柏崎市西山町池浦 877番地 柏崎市西山町いきいき館内 

      （お申込みは刈羽村商工会へご連絡ください。） 
 

○相談員：高橋 信行 弁護士 
 
※受付状況により電話相談等に変更されることがありますが、ご了承ください。 

≪創業相談会のお知らせ！≫ 

新潟県商工会連合会では、創業を予定している方や創業して間もない方を対象に、「創業相

談会」を毎月開催しております。創業計画や開業資金などの創業に関する様々な問題につい

てのご相談に対応しておりますのでご活用ください。９月開催は以下の日程となっております。 

◆新潟県商工会館（新潟県庁近く）：１０日（水）、２４日（水） 

◆長岡支所（長岡インター近く） ： ２日（火）、１８日（木） 

◆時間： 各相談日とも午前１０時から正午までのうち、お１人様１時間程度。 

 申込： 事前にお電話で各会場にご予約ください。 

◆新潟県商工会連合会 広域指導センター ☎025-283-1311（新潟市中央区新光町 7-2） 

〃   長岡支所 ☎0258-21-0688 （長岡市新産 2-1-4 長岡新産管理センタービル） 


